
社会福祉法人光彩会

みちみち大宮
ショートステイ

社会福祉法人光彩会

特別養護老人ホーム・ショートステイ

みちみち大宮

－安心に包まれた

自分らしい暮らしの実現－

みちみち大宮で若返ろう

〒331-0813
埼玉県さいたま市北区植竹町2-69-7
Tel: 048-788-2055

- 電車でのアクセス–
JR宇都宮線「土呂」駅より徒歩5分

Twitter

Instagram

TikTok

Blog

Scan Me :D

Tel  048-788-2055

ご入居者募集中
入居定員120名のユニット型特養

- 車でのアクセス–
JR大宮駅より旧中山道（県道164号線）
上尾方面に約3km（北区役所交差点右折）

JR上尾駅より旧中山道（県道164号線）
大宮方面に約5.5km（北区役所交差点左折）



敬老会
お月見

七夕
花火
スイカ割り

お花見
ひな祭り

秋

夏春

毎日のお食事
栄養バランスの整った
作りたてのお食事

毎日でも食べたくなる、
素敵なおやつ－

－皆様の美味しい、嬉しいを求め、
食事レクを行います

美味しい
食事

多彩な
工作レク

お散歩

娯楽の時間

園芸

楽しい
毎日

今日は何をしましょうか。
初めてのことに挑戦です。

笑顔の絶えない毎日を

自分らしい
暮らし

季節の行事

クリスマス
お正月
マグロ解体ショー

冬

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

14:00

15:00

17:00

18:00

19:00

21:00

<起床>
身だしなみは
若さの秘訣の
一つです
自分らしさを大切に

<朝食>
作りたてのお食事を
召し上がります

<健康チェック>

<入浴>
毎月変わる入浴レク

<若返り体操>
体を動かし
若返ります<昼食>

良い香りが
漂ってきましたね。
皆様の美味しい、
嬉しいを求め、
食事レクを行います

<レクリエーション>
今日は何を
しましょうか
折り紙、手工芸
などに挑戦です

<おやつ>
素敵なおやつを
ご用意します

<夕食>
おいしい夕食を
食べながら
一日の出来事などを
語りましょう

<口腔体操>

<フロアでまったり>
余暇を自由に
過ごしましょう

<就寝>

ショートステイの1日の流れ

個室 多床室


